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ALLEGATO 11: QUESTIONARIO PER L’'INDAGINE DI
FOCOLAI EPIDEMICI
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ALLEGATO 12: LISTA DI CONTROLLO PERIL
SOPRALLUOGO DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO
LEGIONELLOSI

NOTA INTRODUTTIVA - FINALITA’ DELL’ALLEGATO 12

La presente lista di controllo ¢ redatta al fine di mettere a disposizione, dell’Organo di Controllo
Pubblico, uno strumento di supporto per redigere una sintetica valutazione de! rischio
legionellosi, in occasione di controlli nei quali si debba verificare la valutazione del rischio
legionellosi della struttura oggetto delle attivita ispettive.

Tale lista di controllo pud anche essere utilizzata, quale base preliminare di stima del rischio, da
parte del Responsabile della struttura, in fase d’iniziale azione di prevenzione del Rischio.

Al Responsabile della struttura ¢ comunque richiesta la redazione di una completa ed
approfondita valutazione del rischio legionellosi. Pertanto, si sottolinea che I’esecuzione di tale
base preliminare di studio (Allegato 12), non sostituisce, per il Responsabile della struttura, la
necessita della redazione di una pii completa ed approfondita valutazione del rischio
legionellosi.

La definizione motivata degli interventi tesi a ridurre e controllare gli eventuali Fattori di
Rischio (FR), individuati tramite tale lista di controllo, deve essere sviluppata dal Responsabile
della struttura, laddove non gia eseguito.

Hdentificazione Strurtura

Tipologia di Struttura
0 Ad uso collettivo O Industriale 0 Nosocomiale 0 Recettivo O Termale O Altro

Ragione sociale

Indirizzo

Citta

Tel A Fax E-mail
Periodo di esercizio: O Annuale O Stagionale da a

Valutazione del rischio legionellosi effettuata dalla strutturaC Si O No
Data emissione del pit recente Documento di Valutazione del rischio Legionellosi:

Notazioni:
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Piano di Gestione del rischio implementato dalla Strutturac Si ONo

Notazioni:

Campionamenti microbiologici di controllo presenza Legionella spp. effettuatid Si 0 No

Notazioni:

Registro d’Igiene - Manutenzione presente o documentazione equivalentel Si [] No

Notazioni:

Monitoraggio Temperature acqua destinata al consumo umano

Temperatura Temperatura

Identificazion Concentrazione oL

dentifi zione acqua calda acqua fredda T Condizioni di pulizia
Punto di sanitaria sanitaria di disinfettante diffusori/rompigetto
controllo (se applicato) Pig

Sistema di disinfezione acqua destinata al consumo umano
Presente0 Si 0 No

Se presente, il disinfettante usato
é:
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Se presente, é disponibile la Scheda di Sicurezza del disinfettante ad indicarne la sua
composizione?0 Si [ No

Se presente, il dosaggio é0 Automatico O Manuale
Se presente, é stato implementato un sistema di controllo automatico del funzionamento
dell’impianto di disinfezione e di monitoraggio in continuo delle concentrazioni del

disinfettante?0 Si 0 No

Notazioni:

Impianto d’acqua fredda sanitaria

Se presenti piii di un impianto d’acqua fredda sanitaria, tale sezione é da compilare
separatamente per ognuno di essi.

Fonte di approvvigionamento dell’acqua all’impianto

0 Rete idrica municipale
U Pozzo
O Mista

condutture:

1 Materiale/i delle
i
|

Se sono presenti serbatoi di raccolta dell’acqua fredda destinata al consumo umano essi
sono:

0 In muratura O PrefabbricatiOln cemento armato

Se prefabbricati essi sono isolati termicamenteC Si 0 No

Se presenti, il loro collegamento idraulico éJ In serie 0 In parallelo O Non applicabile

Numero serbatoi:

Capacta totale:

Capacita parziali:

Se presenti, & effettuato lo svuotamento e la pulizia almeno annuale dei serbatoil) Si O No

FR.AF.1) Se lo svuotamento e la pulizia almeno annuale dei serbatoi non ¢ effettuata, essa é
compensata da un’azione di controllo alternativa?(] Si O No [0 Non applicabile (se non
presenti)
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Notazioni

FR.AF.2) ASSENZA di rami morti (linee di distribuzione mai utilizzate) 0 Si J NoO Non
applicabile (sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore di rischio)

Descrivere le misure di compenso, se applicate:

FR.AF.3) ASSENZA di linee di distribuzione caratterizzate da limitato utilizzo
(indicativamente utilizzate meno di 20 minuti alla settimana) o rallentamento del flusso
idricol Si 0 NoU Non applicabile (sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore
di rischio)

Descrivere le misure di compenso, se applicate:

FR.AF.4) ASSENZA di linee di distribugione esterne o scarsamente/per nulla isolate
termicamente

0 8i 0 NoO Non applicabile (sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore di
rischio)

Descrivere le misure di compenso, se applicate:

FR.AF.5) Il monitoraggio delle lemperature ha evidenziato che tutte le temperature
d’erogazione dell’acqua fredda sanitaria sono inferiori ai 20°C?0 Si [J Noll Non applicabile
(sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore di rischio)

Descrivere le misure di compenso, se applicate

FR.AF.6) Il monitoraggio delle lemperature ha evidenziato che la temperatura di stoccaggio
dell’acqua fredda sanitaria é inferiore ai 20°C?0 Si 0 No O Non applicabile (se non presenti
serbatoi di raccolta dell’acqua fredda sanitaria o se sono gia in atto adeguate misure di
compenso di tale fattore di rischio)

Notazioni:
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Lavori di ristrutturazione
Sono state effettuate modifiche nell’impianto idrico negli ultimi 12 mesi?0 Si O No

Descrizione tipologia
d’intervento:

Impianto d’acqua calda sanitaria

Se presenti pitt di un impianto d’acqua calda sanitaria, tale sezione & da compilare
separatamente per ognuno di essi.

Fonte di approvvigionamento dell’acqua alP’impianto
0 Rete idrica municipale

0 Pozzo

0 Mista

Materiale/i delle
condutture:

Presenza di bollitori/serbatoi di raccolta dell’acqua calda sanitaria O Si 0 No

Se presenti, essi sono isolati termicamente] SiC No

Se presenti, pit di un bollitore/serbatoio centralizzato di alimentazione per singolo impianto
di acqua calda sanitaria, il loro collegamento idraulico &0 In serie U In parallelo O Non

applicabile

Numero serbatoi:

Capacita totale:

Capacita parziali:

FR.AC. 1) Se presenti bollitori/serbatoi di raccolta dell’acqua calda sanitaria, é effettuato lo
spurgo regolare dalla loro valvola di fonde?3 Si O No O Non applicabile (se non presenti)

Se presenti bollitori/serbatoi di raccolta dell’acqua calda sanitaria, ¢ effettuata la loro
disinfezione almeno semestrale?0 Si 0 No
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FR.AC.2) Se la disinfezione almeno semestrale dei bollitori/serbatoi non é effettuata, essa &
compensata da un’adeguata azione di controllo alternativa?0 Si 0 No T Non applicabile (se
non presentti)

Notazioni:

FR.AC.3) ASSENZA di rami morti (linee di distribuzione mai utilizzate) 0 Si D NoO Non
applicabile (sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore di rischio)

Descrivere le misure di compenso, se
applicate:

FR.AC.4) ASSENZA di linee di distribuzione caratterizzate da limitato utilizzo
(indicativamente utilizzate meno di 20 minuti alla settimana) o rallentamento del flusso
idricoQ Si 1 NoOJ Non applicabile (sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore
di rischio)

Descrivere le misure di compenso, se
applicate:

FR.AC.5) ASSENZA di linee di distribuzione esterne o scarsamente/per nulla isolate
termicamente

O Si U NolJ Non applicabile (sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore di
rischio)

Descrivere le misure di compenso, se
applicate:

FR.AC.6) Il monitoraggio delle lemperature ha evidenziato che tutte le temperature
d’erogazione dell’acqua calda sanitaria sono superiori ai 50°C?0 Si O No[J Non applicabile
(sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore di rischio)

Descrivere le misure di compenso, se
applicate:
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FR.AC.7) Il monitoraggio delle temperature ha evidenziato che la temperatura di stoccaggio
dell’acqua calda sanitaria é superiore ai 60°C?0 Si O No O Non applicabilé (se non presenti
serbatoi d’acqua calda sanitaria o se sono gia in atto adeguate misure di compenso di tale fattore
di rischio)

Notazioni:

Lavori di ristrutturazione
Sono state effettuate modifiche della rete idrica negli ultimi 12 mesi?0 Si 1 No

Descrizione tipologia
d’intervento:

Impianto di raffreddamento a torre evaporativa/condensatore evaporativo
Presenza di torre di raffreddamento/condensatore evaporativoD Si 0 No

EsercizioT Annuale [ Stagionale da a

FR.TC.1) Se presente torre/condensatore, é applicato un trattamento biocida?0 Si 0 No

Descrizione tipologia del trattamento biocida, se applicato:

FR.TC.2) Se presente torre/condensatore, é applicato un trattamento contro le corrosioni e le
incrostazioni? G Si 0 No

Descrizione tipologia del trattamento contro le corrosioni e le incrostazioni, se
applicato:

FR.TC.3) Se presente torre/condensatore, é effettuato un intervento di pulizia
(chimica e/o fisica) e disinfezione biocida shock con frequenza media semestrale?0 Si
Z No

Notazioni:
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Ispezione impianti aeraulici
Presenza di impianti aeraulici Si 0 No

Se presenti, essi prevedono 'umidificazione dell’aria con | ‘utilizzo dell’acqua allo
stato liquido?

[1Si0ONo

Notazioni:

FR.1A.1) Se é utilizzato il sistema d "umidificazione dell’aria con I'utilizzo dell ’acqua
allo stato liquido, ¢ presente un sistema di disinfezione od una procedura equivalente
Jfinalizzata al mantenimento di idonee condizioni d ‘igiene di tale acqua
d’umidificazione? (1 Si O No 0 Non applicabile (se non presente o scollegato
definitivamente il sistema d"umidificazione dell’aria con Iutilizzo dell’acqua allo stato
liquido)

Se presente, il trattamento dell ‘acqua d’umidificazione applicato
é:

Se presente un sistema di disinfezione dell ‘acqua d’umidificazione, il disinfettante
usato
eé:

Se presente un sistema di disinfezione, ¢ disponibile la Scheda di Sicurezza del
disinfettante ad indicarne la sua composizione?0 Si O No

Se presente un sistema di disinfezione, il dosaggio ¢ O Automatico 0 Manuale

Notazioni;

FR.IA.2) E’ previsto un programma di regolare ispezione, pulizia e sanificazione
degli impianti aeraulici?0 Si 0 No
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Notazioni:

Ispezione altri impianti idrici
Presenza di riuniti odontoiatrici (1 Si O No

FR.RO) Se presenti, é applicato ad essi uno specifico piano di manutenzione, che ne
preveda un’adeguata pulizia e disinfezione?0 Si (1 No

Notazioni;

Presenza di piscine 1 Si C No

FR.PI) Se presenti, é applicato ad esse uno specifico piano di manutenzione, che ne
preveda un’adeguata pulizia e disinfezione?] Si O No

Notazioni:

Presenza di vasche idromassaggio 0 Si U No

FR.VI) Se presenti, é applicato ad esse uno specifico piano di manutenzione, che ne
preveda un’adeguata pulizia e disinfezione?0 Si 0 No

Notazioni:

Presenza dell’impianto d’irrigazione O Si O No
p

FR.IR) Se presente, esso é esercitato in orari e/o modalita tali da minimizzare
’esposizione ad aerosol d’acqua rilasciati dall’impianto?C Si 0 No

Notazioni:

Preenza di fontane 0 Si © No
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Le fontane sono O Alinterno dell’edificio [ All’esterno dell’edificio

FR.FO) Se presenti, ¢ applicato ad esse uno specifico piano di manutenzione, che ne
preveda un’adeguata pulizia e, se valutato necessario, disinfezione?0 Si 0 No

Notazioni:
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Fattori di Rischio (FR) individuati - Stima dell’attuale livello di Controllo del Rischio
Legionellosi per le seguenti tipologie d’impianti: acqua fredda e calda sanitaria, a torre
evaporativa o condensatore evaporativo ed aeraulici.

La stima ¢ da ottenersi seguendo i 2 passaggi definiti a seguire:

1. Si sommino il numero di domande di rischio (identificate dall’acronimo FR) per le quali &
stata fornita risposta negativa (No).

Non si devono pertanto conteggiare né le domande di rischio (FR) per le quali & stata fornita
risposta positiva (Si) né le domande di rischio (FR) per le quali la domanda di rischio non era
applicabile al caso specifico. A

2. Si verifichi, nella tabelle a seguire, specifiche per ciascuna tipologia d’impianto considerato
(acqua fredda e calda sanitaria, a torre evaporativa o condensatore evaporativo ed aeraulici), ove
ricada il numero ottenuto. Le tabelle forniscono le indicazioni per la stima dell’attuale livello di
Controllo del Rischio legionellosi di ciascun impianto oggetto di tale preliminare Valutazione:

IMPIANTO ACQUA FREDDA SANITARIA
Numero di domande di .
e . . s Stima dell’attuale livello di
rischio (FR.AF) alle quali & Controllo del Rischio Livello di Rischio
stata fornita risposta Legi .
. egionellosi
negativa (No)
Controllo  del Rischio da
Uguale o superiore a 5§ incrementare . immeg ia.tarflent.e, 3su3
intervenendo sui fattori di Rischio
individuati (FR.AF).
Controllo del Rischio da
migliorare, attivando celermente
Compreso tra2 e 4 azioni di controllo dei Fattori di 2su3
Rischio individuati (FR.AF).
Controllo del Rischio
complessivamente adeguato.
Inferiore o uguale a 1 Prestare comunque attenzione al [ su3
Fattore di Rischio (qualora)
individuato (FR.AF) e ridurlo ove
possibile
IMPIANTO ACQUA CALDA SANITARIA
rig:;‘i;‘;‘g‘é‘;':;:‘;g;i . | Stima delPattuale livello di
o Controllo del Rischio Livello di Rischio
stata fornita risposta . .
. Legionellosi
negativa (No)
Controllo del Rischio da
Uguale o superiore a 5 incrementare im_med iat.an?en't © Isul
intervenendo sui fattori di Rischio
individuati (FR.AC).
Compresotra2ed Controllo del Rischio da 2su3
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migliorare, attivando celermente
azioni di controllo dei Fattori di
Rischio individuati (FR.AC).
Controllo del Rischio
complessivamente adeguato.
Prestare comunque attenzione al
Fattore di Rischio (qualora)
individuato (FR.AC) e ridurlo ove
motivato opportuno.

Inferiore o uguale a 1 lsu3

IMPIANTO A TORRE EVAPORATIVA - CONDENSATORE EVAPORATIVO

Numero di domande di
., . s Stima dell’attuale livello di
risehio (FR.TC) alle quali & Controllo del Rischio Livello di Rischio
stata fornita risposta Legionellosi
negativa (No) glonellosi
Controllo del Rischio da
Uguale a 3 fncrementare im.mediat'an?en.te, . 3su3
intervenendo sui fattori di Rischio
individuati (FR.TC).
Controllo del Rischio da
migliorare, attivando celermente
Uguale a 2 azioni di controllo dei Fattori di Zsu3
Rischio individuati (FR.TC).
Controllo del Rischio
complessivamente adeguato.
Uguale o inferiore a 1 Prestare comunque attenzione al l su3
Fattore di Rischio (qualora)
individuato (FR.TC) e ridurlo ove
motivato opportuno.
IMPIANTO AERAULICO
rig :;‘;"(;;’l{’;:;";;‘e“:::i o | Stima delPattuale livello di o
e Controllo del Rischio Livello di Rischio
stata fornita risposta . .
. Legionellosi
negativa (No)
Controllo del Rischio da
Uguale a 2 .incrementare im_mediat.an.len.te, . 3 su3
Intervenendo sui fattori di Rischio
individuati (FR.IA).
Controllo del Rischio da
migliorare, attivando celermente
Ugualea 1 azioni di controllo del Fattore di Zsu3
Rischio individuato (FR.IA).

ALTRI IMPIANTI IDRICI

Per tale categoria d’impianti, I’avere fornito risposta negativa alla rispettiva domanda di rischio
(FR.RO, FR.PI, FR.VI, FR.IR, FR.FO), determina che il Controllo del Rischio sia da
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rincrementare immediatamente, intervenendo sulla mancanza individuata. J

Schema di conteggio del numero di domande di rischio (identificate dall’acronimo FR) per le
quali & stata fornita risposta negativa (No). In caso di molteplici impianti appartenenti alla
medesima categoria (acqua fredda sanitaria, acqua calda sanitaria, torre/condensatore
evaporativo, aeraulico) & necessario rispondere alla rispettiva serie di domande di rischio, per
ogni impianto idrico/aeraulico presente, oggetto di valutazione.

FRAF.l) GSi ONo O Non applicabile
FRAF.2) 0Si ONo 3Non applicabile
FRAF.3) 0OSi 0ONo 0O Non applicabile
FRAF.4) 0OSi ONo G Non applicabile
FRAF.5) (0OSi ONo 0ONon applicabile
FRAF.6) 0Si 0ONo [Non applicabile

Numero totale di domande di rischio per le quali ¢ stata fornita risposta negativa
(No):

Livello di Rischio:

FRAC.I) 0Si ONo T Nonapplicabile
FRAC2) 0OSi ONo O Non applicabile
FRAC.3) 0Si [ONo ONon applicabile
FRAC4) 0OSi ONo 0ONon applicabile
FR.AC.5) 0OSi ONo ONon applicabile
FRAC.6) OSi ONo 0ONon applicabile
FRAC.7) 1Si ONo 0ONon applicabile

Numero totale di domande di rischio per le quali & stata fornita risposta negativa
(No):

Livello di Rischio:

FRTC.) DSi ONo
FRTC2) 0Si 0ONo
FRTC3) 0OSi ONo

Numero totale di domande di rischio per le quali ¢ stata fornita risposta negativa
{No):

Livello di Rischio:

FRIA.I) 0OSi JNo U Non applicabile
FRIA.2) 0Si [CNo

Numero totale di domande di rischio per le quali & stata fornita risposta negativa
(No):
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Livello di Rischio:

Interventi raccomandati

Nome e Cognome del Tecnico dell’Organo Pubblico di Controllo chi ha effettuato la
valutazione del rischio:

Data e firma:
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ALLEGATO 13: Metodi di prevenzione e controllo della
contaminazione del sistema idrico

Misure a breve termine

Poiché in assenza di interventi strutturali i metodi massivi di disinfezione non sono
sufficienti ad eliminare definitivamente la presenza di Legionella dalle reti di distribuzione di
acqua calda, & necessario mettere in atto le seguenti misure a breve termine indicate, in ogni
caso, come buone pratiche di manutenzione di un impianto idrico per prevenire e contenere la
contaminazione:

» Decalcificazione degli elementi meno usurati mediante immersione in soluzione acida

(acido sulfamico, acido acetico, ecc.) e successiva disinfezione, per un tempo non
inferiore a 30 min, in acqua fredda contenente almeno 50 mg/L di cloro libero.

» Sostituzione di giunti, filtri ai rubinetti, soffioni e tubi flessibili usurati alle docce,
nonché di ogni altro elemento di discontinuitd. La frequenza della sostituzione ¢
usualmente in funzione delle caratteristiche dell’acqua. Ad esempio maggiore ¢ la
durezza dell’acqua, pil frequente sara la formazione di calcare e quindi I’usura degli
elementi idraulici.

Nell’espletamento delle operazioni sopra descritte occorre operare in conformita ai dettami
del D.Lgs. 81/2008 € s.m.i., al fine di attuare tutte le misure di sicurezza necessarie ad esercitare
la tutela prevista nei confronti del rischio di esposizione degli operatori ¢ degli utenti a
Legionella nelle strutture sottoposte a trattamento.

Misure a lungo termine

Filtrazione al punto di utilizzo

La microfiltrazione consente la rimozione di Legionella dall’acqua in uscita al punto di
utilizzo mediante 1'impiego di una barriera meccanica (0,2 pym). E’ un sistema di trattamento
localizzato, facile da installare, basato sull’impiego di filtri che devono essere sostituiti con
regolaritd a causa del progressivo intasamento. Trova applicazione, in particolar modo, nei
reparti dove sono ricoverati pazienti ad elevato rischio.

Trattamento Termico

Numerosi studi hanno dimostrato [P’effetto inattivante prodotto dall’incremento di
temperatura dell’acqua calda nelle reti idriche ospedaliere ed alberghiere. Negli impianti, ove
I’acqua & costantemente mantenuta a temperature comprese tra 50 e 55°C, viene inibita la
proliferazione di Legionella. Valori superiori a 60°C riducono il numero di colonie in modo
proporzionale al tempo di esposizione (pastorizzazione).

Per il trattamento di disinfezione si utilizzano due approcci: lo shock termico e la
disinfezione termica.
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Shock termico

Procedura

Consiste nell’elevare la temperatura dell’acqua a 70-80°C per tre giorni consecutivi
assicurando il suo deflusso da tutti punti di erogazione per almeno 30 min al giorno. Alcuni
autori raccomandano lo svuotamento preventivo dei serbatoi di acqua calda, la loro pulizia e la
successiva decontaminazione con 100 mg/L di cloro per 12-14 ore. Durante lo shock termico €
fondamentale verificare che la temperatura dell’acqua raggiunga o ecceda i 60°C nei punti
distali dell’impianto, altrimenti Ia procedura non assicura il raggiungimento dell’obiettivo. Al
termine del trattamento occorre effettuare un controllo batteriologico su campioni di acqua
prelevati nei punti distali dell’impianto. In caso di risultato sfavorevole, & necessario ripetere
P’intera procedura fino alla decontaminazione della rete. In seguito occorre verificare
periodicamente la presenza del batterio applicando i criteri riportati nel Capitolo 3.

Vantaggi

Non richiede particolari attrezzature e quindi puod essere messa in atto immediatamente,
soprattutto in presenza di un cluster epidemico.
Svantaggi

Questa procedura, pur garantendo una buona efficacia, ¢ di difficile attuazione in quanto
spesso gli impianti non permettono il raggiungimento di dette temperature. Ha costi elevati in
quanto richiede un elevato consumo di energia tale, a volte, da non essere compatibile con le
vigenti disposizioni in materia di risparmio energetico. Inoltre, puo essere causa di ustioni agli
utenti della rete idrica.

Richiede tempo e personale nonché linstallazione di sonde remote e strumenti per il
controllo sia del tempo di scorrimento che della temperatura dell’acqua nei serbatoi e nei punti
distali,

E’ una modalita di disinfezione sistemica ma temporanea, in quanto non impedisce la
ricolonizzazione dell’impianto idrico in un periodo di tempo variabile da alcune settimane ad
alcuni mesi dal trattamento qualora la temperatura dell’acqua circolante scenda al di sotto dei
50°C.

La tenuta idraulica dell’impianto potrebbe essere compromessa da ripetuti shock termici
soprattutto in presenza di tubazioni in materiale plastico.

Durante il trattamento ¢ necessario interdire I’uso dell’acqua calda sanitaria da parte degli
utenti e degli operatori al fine di evitare il rischio di ustioni.

Mantenimento costante della temperatura a 60°C a monte della miscelazione con
acqua fredda (disinfezione termica)

Procedura
Si applica agevolmente agli impianti con doppio sistema di regolazione della temperatura
dell’acqua, nei quali il primo (costituito da un termostato regolato a 60°C) serve a regolare la
temperatura di accumulo nei bollitori, mentre il secondo (costituito da un miscelatore con acqua
fredda posto all’uscita del bollitore) viene impiegato nel controllo della temperatura di
distribuzione di acqua calda a 48-53°C. In base alle temperature utilizzate, la Legionella non
puo svilupparsi nei bollitori, ma soltanto nelle reti di distribuzione e di ricircolo.
La disinfezione termica di questi impianti viene effettuata applicando la seguente procedura:
> siinnalza a 65°C la temperatura di produzione dell’acqua calda sanitaria all’interno dei
bollitori (regolazione primaria);
> si inibisce la miscelazione con acqua fredda attivando un by-pass al miscelatore
mediante Pimpiego di una valvola elettrica a due vie asservita ad un orologio
programmatore;
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> si effettua il ricircolo dell’acqua a 55-60°C in tutto I’impianto di distribuzione per
almeno 30 min al giorno, preferibilmente durante le ore notturne al fine di limitare il
consumo di acqua da parte degli utenti.
Vantaggi

Negli impianti dotati del doppio sistema di regolazione della temperatura descritto in
precedenza, pud essere messa in atto immediatamente. Non introduce contaminanti o
sottoprodotti di disinfezione.

Svantaggi

Questa procedura, pur garantendo una buona efficacia, richiede un elevato consumo di
energia tale, a volte, da non essere compatibile con le vigenti disposizioni in materia di
risparmio energetico. Inoltre, puo essere causa di ustioni agli utenti della rete idrica.

Nel caso di impianti in cui ’acqua calda & prodotta e distribuita a 48-50°C (ovvero ad una
temperatura leggermente superiore a quella di utilizzo) la regolazione finale ¢ lasciata ai singoli
rubinetti (impianti con singola regolazione). In tali condizioni, a causa della minore
temperatura, il batterio della Legionella pud colonizzare sia i bollitori che le reti di distribuzione
e di ricircolo. La disinfezione termica di questi impianti non ¢ agevole dal momento che:

» possono essere utilizzati solo sistemi di regolazione a punto fisso con almeno due livelli

(quello di esercizio a 48-50°C e quello di disinfezione a 65°C);

» ¢ difficile tenere sotto controllo il tempo di disinfezione in quanto occorre elevare la

temperatura non solo ai bollitori, ma anche nelle reti di distribuzione;

» anche dopo il trattamento, si & costretti a distribuire acqua troppo calda, non essendo

presente una regolazione indipendente a valle dei bollitori.

Normalmente, considerando tali difficolta, ¢ opportuno modificare il sistema di regolazione
adottando quello basato sull’uso del termostato e del miscelatore.

Irraggiamento UV

La luce ultravioletta a 254 nm & in grado di inattivare i batteri dimerizzando la timina
presente nel DNA in modo da ostacolarne la replicazione. E’ un metodo alternativo di
disinfezione efficace in prossimita del punto di applicazione. Non avendo effetto residuo, non &
adeguato, come unica modalita, al trattamento di un intero edificio dal momento che Legionella
persiste nel biofilm, nei punti morti e nelle sezioni stagnanti dell’impianto.

Procedura

L’apparecchio deve essere installato in prossimita del punto di utilizzo. L’acqua fluisce
all’interno di una camera idraulica, dove viene esposta alla luce ultravioletta generata da
lampade al mercurio. All’origine dell’irraggiamento UV ¢ necessario applicare lo shock termico
o la clorazione al fine di contenere la contaminazione microbiologica nel resto dell’impianto.
Vantaggi

L’apparecchio viene facilmente installato negli impianti idrici pre-esistenti.

Non sono stati riscontrati effetti avversi alle caratteristiche igienico-sanitarie dell’acqua o
all’integrita delle tubature. A differenza di quanto accade con i disinfettanti chimici, il sapore
dell’acqua non viene influenzato. Ad oggi non ¢ stata riscontrata la formazione di sottoprodotti.
Svantaggi

L’irraggiamento UV risulta efficace se lo spessore del filetto fluido ¢ limitato (in genere fino
a 3 cm) e se I’acqua ¢ scarsamente torbida. La mancanza di effetto residuo nei punti distali ne
limita le potenzialita.
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Clorazione

It cloro & un agente ossidante utilizzato con successo nel controllo igienico-sanitario delle
acque potabili. L’inattivazione e la soppressione di L. pneumophila richiedono una
concentrazione costante compresa tra 1 ¢ 3 mg/L.

Per il trattamento di disinfezione si utilizzano due approcci: I'iperclorazione shock e
Piperclorazione continua. Tali procedure implicano un conseguente aumento della
concentrazione in acqua del cloro residuo e dei potenziali sottoprodotti di disinfezione.

La concentrazione ottimale di cloro da impiegare nei due approcci varia in base alle
proprieta chimiche e chimico-fisiche dell’acqua e alle caratteristiche strutturali dell’impianto.
Inoltre, dal momento che la sua attivita biocida decresce rapidamente in ambiente alcalino, &
necessario mantenere il pH dell’acqua a valori compresi tra 6 e 7 al fine di ridurre la sua
concentrazione senza alterarne I’efficacia.

Iperclorazione shock

Procedura

Viene praticata, dopo aver disattivato il riscaldamento del boiler ed atteso il raffreddamento
dell’impianto a temperature non superiori a 30°C, sull’acqua fredda di reintegro effettuando una
singola immissione di disinfettante (ipoclorito di sodio o di calcio) fino ad ottenere
concentrazioni di cloro residuo libero di 20-50 mg/L in tutta la rete, ivi compresi i punti distali.
Dopo un periodo di contatto di 2 h per 20 mg/L di cloro oppure di 1 h per 50 mg/L di cloro,
Pacqua presente nel sistema di distribuzione viene drenata e sostituita con una nuova
immissione di acqua fredda in quantita tale da ridurre la concentrazione di cloro residuo entro
I'intervallo di 0,5-1,0 mg/L presso i punti distali dell’impianto.
Vantaggi

L’iperclorazione shock ¢ un trattamento disinfettante forte.
Svantaggi

E’ una modalita di disinfezione sistemica ma temporanea, in quanto non impedisce la
ricolonizzazione dell’impianto idrico in un periodo di tempo variabile da alcune settimane ad
alcuni mesi dal termine del trattamento. Ha un’azione fortemente corrosiva nei confronti dei
materiali impiegati nelle reti idriche. Durante il trattamento & necessario interdire 1’uso
dell’acqua calda sanitaria da parte degli utenti e operatori al fine di evitare I’esposizione ad
elevate concentrazioni del disinfettante.

Iperclorazione continua

Procedura

Si ottiene con I’aggiunta continua di cloro che puo essere introdotto, di norma, sotto forma di
ipoclorito di calcio o di sodio. I livelli residui di cloro in questo caso possono variare a seconda
della qualita dell’acqua, del flusso e della presenza di biofilm; ad ogni modo il disinfettante
residuo deve essere compreso tra | ¢ 3 mg/L.
Vantaggi

L’iperclorazione continua ¢ una modalita di disinfezione generale che garantisce una
concentrazione residua del disinfettante in tutto il sistema di distribuzione dell’acqua in modo
da minimizzare la colonizzazione da Legionella nei punti distali.
Svantaggi _

Il cloro ¢ corrosivo e pud provocare danni alle tubature. La concentrazione necessaria al
trattamento non ¢ compatibile con gli standard attuali sull’acqua potabile sia in termini di
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disinfettante residuo che come formazione di sottoprodotti. Pertanto, durante tutta la durata
dell’iperclorazione continua, si raccomanda 1’adozione di misure cautelative nei confronti di
pazienti e/o operatori affetti da patologie cutanee o, comunque, sensibili alla presenza di cloro
residuo ai livelli impiegati. E’ inoltre necessario interdire 1'uso potabile dell’acqua calda
sanitaria (in particolare nella preparazione di cibi ¢ bevande calde), informando al contempo
I’utenza.

Disinfezione con biossido di cloro

Il biossido di cloro & stato utilizzato con successo in acquedottistica e successivamente
applicato nel controllo della contaminazione da Legionella negli impianti per la produzione di
acqua sanitaria. Rispetto al cloro ha il vantaggio di essere pil attivo nei confronti del biofilm.
Mostra una diversa efficacia in funzione dei materiali impiegati nella rete di distribuzione
(maggiore su gomma rispetto alla plastica, mentre non sembra impiegabile in presenza di
tubazionti in rame).

Procedura

Il biossido di cloro viene prodotto in loco utilizzando un apposito generatore installato in
prossimitd del punto di immissione in rete. La concentrazione efficace consigliata da alcuni
autori varia tra 0,1 e 1,0 mg/L a seconda delle peculiarita dell’impianto, delle caratteristiche
chimiche dell’acqua e del livello quali-quantitativo della contaminazione da Legionella.

In caso di forte contaminazione microbiologica, € stato proposto il lavaggio temporaneo
della rete di distribuzione con biossido di cloro a concentrazioni comprese tra 5 e 10 mg/L,
assicurando il flussaggio di tutti i punti di prelievo. Al termine del breve trattamento shock,
durante il quale deve essere interdetto il consumo dell’acqua calda sanitaria ad uso potabile,
quest’ultima viene drenata e sostituita con un nuovo apporto fino a ridurre la concentrazione del
biocida ai livelli di routine (0,1-1,0 mg/L).

Vantaggi

La sua azione non ¢ influenzata dal pH dell’acqua trattata o dalla presenza di inibitori della
corrosione. Non produce composti organoalogenati. Riduce la crescita del biofilm.
Svantaggi

Da luogo alla formazione di sottoprodotti inorganici (clorito e clorato) della disinfezione.
Alle concentrazioni piu elevate (> 0,4 mg/L) manifesta un’azione corrosiva nei confronti delle
reti di distribuzione dell’acqua calda sanitaria ed influisce negativamente sulla qualita
dell’acqua distribuita.

Ozonizzazione

L’ozono & un eccellente biocida in grado di danneggiare irreversibilmente il DNA dei
microorganismi. Viene introdotto in acqua alla concentrazione di 1-2 mg/L da un generatore
operante in funzione della velocita di flusso dell’acqua da trattare. Essendo caratterizzato da un
tempo di emivita estremamente breve non mostra effetto residuo, per cui non puo essere
impiegato nel trattamento sistemico dell’impianto. Ha un minimo impatto sul biofilm, produce
sottoprodotti e, ad alte dosi, pud danneggiare le condutture. La sua efficacia risulta
moderatamente influenzata dal pH e dalla temperatura dell’acqua.
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Disinfezione con monoclorammina

Il trattamento con monoclorammina viene impiegato da oltre 20 anni negli USA per la
disinfezione delle acque potabili. In ltalia & stato recentemente sperimentato nel trattamento di
disinfezione dell’acqua calda sanitaria.

Procedura

Viene introdotto in acqua alla concentrazione di 2-3 mg/L..
Vantaggi

Ha la stessa modalita di azione del cloro, ma decade pit lentamente in quanto & scarsamente
volatile € non forma trialometani con la sostanza organica disciolta. La maggiore persistenza in
acqua rispetto al cloro e al biossido di cloro ne assicura una piu efficace diffusione nelle zone
stagnanti e all’interno del biofilm. In generale presenta una maggiore compatibilita con i
materiali impiegati nelle reti di distribuzione. E’ tuttavia incompatibile con alcuni tipi di gomma
impiegata nelle guarnizioni idrauliche.

Svantaggi

Alcuni studi hanno evidenziato la formazione di N-nitrosodimetilammina e un incremento
della concentrazione dello ione nitrito. Allo stato attuale necessita di ulteriori conferme
sperimentali.

lonizzazione rame-argento

Metalli come il rame e I’argento sono noti agenti battericidi: I’effetto ¢ dovuto
principalmente alla loro azione sulla parete cellulare del microrganismo, che comporta una
distorsione della permeabilita cellulare. Cid, unito alla denaturazione proteica, determina la lisi
cellulare.

Procedura

Gli ioni rame ed argento sono generati elettroliticamente in quantita proporzionale
alP’intensita di corrente applicata agli elettrodi ed al tempo di elettrolisi. La concentrazione in
acqua, proposta da alcuni autori, ¢ di 0,02-0,08 mg/L per lo ione argento e di 0,2-0,8 mg/L per
lo ione rame.

L’impiego di questa tecnica necessita di verifiche sperimentali sull’efficacia nel sistema di
applicazione.

Vantaggi

Il metodo ¢ di facile applicazione e non ¢ influenzato dalla temperatura dell’acqua. Inoltre, a
causa dell’accumulo del rame nel biofilm Peffetto battericida persiste per alcune settimane dalla
disattivazione del sistema di trattamento riducendo la possibilita di ricolonizzazione. Ad oggi
non & stata riscontrata la formazione di sottoprodotti di disinfezione.

Svantaggi

Poiché le concentrazioni degli ioni rame ed argento sono soggette a fluttuazioni, & necessario
controllare sistematicamente il loro valore nonché il pH dell’acqua (valore ottimale: 6-8). Sia il
cloro libero residuo che gli inibitori della corrosione possono alterare la concentrazione degli
ioni rame, riducendone I’efficacia.

Tale tecnica non & adatta al trattamento di reti idriche in acciaio inox, acciaio zincato e rame
a causa di fenomeni ossido-riduttivi che si possono innescare tra le tubazioni ed il disinfettante.
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Disinfezione con perossido di idrogeno e ioni argento

Il trattamento viene effettuato tramite una soluzione stabile e concentrata contenente
perossido di idrogeno (acqua ossigenata) e ioni argento, sfruttando I’azione battericida di
ciascun componente ¢ la sinergia che tra di loro si sviluppa (effetto catalitico dello ione
argento). L’impiego di questo disinfettante & relativamente recente e necessita ulteriori
conferme sperimentali.

Procedura

1 reagente, in soluzione stabilizzata, viene immesso in rete mediante una pompa dosatrice
controllata da un idoneo dispositivo di regolazione in funzione del flusso dell’acqua da trattare.
La concentrazione in acqua proposta da alcuni autori per il controllo della contaminazione della
rete idrica & di 10 mg/L per il perossido di idrogeno e di 10 pg/L per lo ione argento.
Vantaggi

L’azione ossidante del perossido di idrogeno ¢ meno aggressiva di quella esercitata dal
biossido di cloro o dal cloro. Ad oggi non ¢ stata segnalata la formazione di sottoprodotti
inorganici ed organici.

La concentrazione di ioni argento & estremamente modesta ¢ se ben gestita non determina
carichi inquinanti.

Svantaggi

Allo stato attuale non esistono ancora prove esaustive sul comportamento dinamico di tale
disinfettante nel tempo. Uno studio recente ha evidenziato la sua scarsa efficacia nei confronti di
Legionella pneumophila sierogruppo 1 sottotipo Philadelphia.

Poiché le concentrazioni di perossido di idrogeno e di ioni argento sono soggette a
fluttuazioni, & necessario controllare sistematicamente il loro valore.

Tale tecnica non & adatta al trattamento di reti idriche in acciaio zincato dal momento che lo
zinco ¢& in grado di rimuovere I’argento per ossidoriduzione.

Disinfezione con acido peracetico

Alcune esperienze hanno dimostrato una discreta efficacia di questo biocida nei trattamenti
shock.
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MINISTERO DELLA SALUTE ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’

Direzione Generale della Prevenzione Registro Nazionale delle Legionellosi

Uff. V Malattie Infettive e Prof. Internazionale Dip. MIPI Tel.06/49902856 Fax 6/49387112
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SCHEDA DI SORVEGLIANZA DELLA LEGIONELLOSI

N. Scheda . Data I
Ospedale Notificante
Cognome Nome del paziente
Data di nascita : Sesso ML FI

Indirizzo diresidenza

Data Insorgenza sintomi ... Data Ricovero Ospedaliero

Data Dimissione ! | R

Esito: Miglioramento/Guarigione [ Decesso 7 Nonnoto i}
Diagnosi clinica
segni di polmonite focale rilevabili all’'esame clinico SIi] NO )
esame radiologico suggestivo di interessamento polmonare  Sii.! NO 71

Diagnosi di laboratorio
Isolamento del germe SIiZ NO
Se si, specificare da quale materiale biologico

specie e siero gruppo identificati

Sierologia SINO

1° siero: n. gg da inizio sintomi titolo specie e sg

2°siero: n. gg da inizio sintomi titolo specie e sg

Rilevazione antigene urinario Pos. i Neg 71 Non eseguita i Data |
Immunofluorescenza diretta Pos "I Neg :. Non eseguita ] Data !
Biologia molecolare (PCR) Posi Neg !  Noneseguita | Data__ . L

{(metodo non ancora validato)

Fattori di rischio

Abitudine al fumo SIT7 NOI. do quanto tempeo quantita. | |

Abitudine ail’alcool SITT NOL. quontita

Malottie concomitanti S1ii  NOU  Specificare

Trapianto d’organo SI1 NO:1 Specificare

In terapia con corficosteroidi o immunosoppressori: ~ S1 I|  NO [

Attivita lavorativa

Mansione

Nome dell'azienda Indirizzo

con esposizione professionale ad acqua aerosolizzata Si 7] NO T NONNOTO !
con utilizzo della doccia St ] NO{T NONNOTO !
in luoghi con presenza di torri di roffreddamento SI 71 NOIT NONNOTO

Specificare il reparto e I'ultimo giorno di lavoro

Cure odontoiatriche nei 10 giorni precedenti 'esordic S| J NO [

specificare ambulatorio/struttura e data

Ricovero Ospedaliero nei 10 giorni precedenti esordio S| ©) NO [~ J/—?\\
Ospedale Reparto ~ ///' : \\

Periodo da .._.._.L__,__. o _“_ o ) / M




Ricovero presso strutture sanitarie/socio-sanitarie ST NO U

Tipo di struttura Nome

Comune periodo: da| J . al . 1!

Soggiorno nei 10 giorni precedenti all’esordio,
in lvoghi diversi dalla propria abitazione Sl NO )
Specificare tipo di struttura recettiva: (es. albergo, terme, campeggio, nave, parchi acquatici,

fiere espositive, ecc..)

Nome e indirizzo n. stanza

Eventuale nome operatare turistico

] T
In gruppo Individuale |’ periodo:da | | i a:
Attivita di giardinaggio, uso di autolavaggio, esposizione a nebulizzatori d’acqua, ecc.
SI {7 NO 7]
specificare sito e data:

Trattamenti e cure inalatorie (anche presso stabilimenti termali}, aerosol, ossigenoterapia
Sii. NO:.i NONNOTO !

Nome e indirizzo

Uso di docce, vasche per idromassaggio presso impianti sportivi/stabilimenti balneari o frequentazione di centri
benessere e piscine, nei 10 giorni precedenti I'esordio Sti. NO &

Specificare tipo di struttura

Indagine Ambientale a cura del Dipartimento di Prevenzione SI [_  NO 7]

Se SI, specificare il luogo e il materiale analizzato

Se SI. ! Positiva | Negativo

Se Positivo specificare Specie e Sierogruppo

Note
R - e S - ;
Generalita e recapito del medico compilatore
NomeCognome
Ospedale Reparto E
indirizzo Tel. Fax

Data Compitazione PO .




Allegato 11 - Questionario per l'indagine di focolai epidemici

Caso n’ Focolaio

Riferimento scheda di sorveglianza della legionellosi n° dell’anno

Data dell’intervista __i_ .

Informazioni personali

Nome e cognome:

Data di nascita: | Ete: ___ Sesso: Maschio !} Femmina
Residenza: via Tel.

Comune Provincia

Domicilio abituale: via k Tel.

Comune Provincia

Persona che risponde al questionario

Caso o moglie/marito |’ fratello/sorella {; amico o altro parente
La persona vive con il paziente 2 Si 71 No ]
Nome e cognome Tel.

Ospedalizzazione per legionellosi
Ospedale Reparto

Medico ospedaliero
Medico di base Tel.

Data di inizio

|
|
.

Ricovero Data di dimissione ... ..o

Esito Guarito 7| Ancora malato [ 3
Deceduto 7} Data del decesso '

Specie/ Sierogruppo isolati
2 L. pneumophila sierogruppo 1 {_iL. pneumophila, altri sierogruppi (specificare):

.7 Altre specie [specificare) :

Commenti :

Faftori di rischio
E’ stato sottoposto a chemioterapia ~ SI | No (i Nonso _i
Sesi,data . .|

Le sono stati somministrati dei corticosteroidi, per via sistemica,
nelle 4 settimane precedenti I'inizio dei sintomi2
SI1 No i Nonso I
E’ stato sottoposto ad ossigenoterapia a domicilio nei 10 giorni precedenti l'inizio dei sintomi?
SI7] No 73 Nonso
Ha ricevuto frattamenti medici nei 10 giorni precedenti I'inizio dei sintomi? (fisioterapia, visite odontoiatriche,
cure termali, ecc.) SIi7 No © Nonso i

Se si, dove e come?

Ha ricevuto trattamenti medici in regime di ricovero nei 10 giorni precedenti I'inizio dei sintomi2

Se si, in quale ospedale?

In quale reparto? stanzan®___dal .. ... ... . al




